
A14 城市读本 2025年3月7日 星期五
编辑：林炜 设计：叶志鹏 校对：李嘉强

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

阴有阵雨

东北风4级-5级

9℃～12℃

今
天

多云到阴

东北风3级-4级

10℃～19℃

明
天

开心果

嗑瓜子
海芋图

晨报讯（记者 曾昊然）前天

晚上到昨天清晨，厦门全市普降

小到中雨。根据气象部门统计，

5日20时至6日07时，全市最大

降雨量为15.7毫米，出现在集美

区大坂山站。受冷空气影响，昨

天厦门气温不高，市区各站点最

低气温在11℃～13℃，最高气温

在14℃～16℃；同时，风力较大，

体感阴冷。

今天白天，厦门风力依然强

劲，市区东北风可达4-5级、阵

风7级，天气为阴天有阵雨，气温

偏低，市区最低气温只有9℃左

右，岛外靠山地区最低气温在

5℃左右，早晚时段寒冷感明显,

大家外出需注意保暖，谨防感

冒。周六开始，厦门天气转好，

阳光回归，气温回升，周六最高

气温将回升至19℃左右，周日进

一步升到20℃左右；同时，风力

减弱、雨水暂歇，体感会暖和许

多。大家可以利用周末的时间

到户外进行有氧运动，如慢跑、

骑自行车、散步等，在增强体质

的同时促进身体分泌内啡肽和

多巴胺这些“快乐激素”，帮助缓

解压力、改善情绪状态。

周末天气转好 适合出游

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 夏华珍）近日，知名歌手方大

同离世的消息引发广泛关注，此

后，其2010年因操劳过度出现气

胸而数度住院的故事也多次登上

知名社交平台的热搜榜。“气胸”

有哪些症状？为何多发于瘦高个

男青年？记者就此采访了厦门医

学院附属海沧医院胸外科医生。

“气胸”一词听起来很陌生，

其实，它还有一个更浅显易懂的

俗称——“爆肺”。医生介绍，气

胸的典型症状就是肺组织像“漏

气的气球”破裂，气体涌入胸膜腔

压迫肺叶，引发剧烈胸痛、呼吸困

难等。数据显示，关于“气胸”，

15岁-34岁瘦高个男性的发病率

是普通人群的5倍，吸烟者的发

病率则比非吸烟者高20倍。

那么，“气胸”为何偏爱瘦高

个男性？医生表示，这是因为瘦

高个男性因青春期时肺部发育不

平衡，肺尖部易形成“轮胎鼓包”

般的肺大泡（薄弱含气囊腔），剧

烈运动、咳嗽甚至大笑都可能引

发破裂。如果突发刀割样胸痛、

呼吸困难伴窒息感、口唇发紫、大

汗淋漓、脉搏细弱、血压下降等症

状，应立即平卧并拨打120求救。

医生表示，“气胸”固然危险，

但只要对它有充分的认识，及时

进行专业的治疗，“其风险就是可

控的，病情也可痊愈”。

晨报讯（记者 马丽 实习生

郑倩颖 通讯员 温秋凡）AI浪潮

下，眼健康医疗服务如何应对

“智”变？3 月 5 日，华厦眼科

“DeepSeek模型本地化部署暨

AI创新平台”正式启用。作为在

深交所创业板上市的眼科医疗连

锁集团，华厦眼科将继续携手各

方深入研究DeepSeek模型的独

特优势，将其赋能于诊疗辅助、患

者服务、医院运营、科研创新等全

生命周期眼健康服务，为患者带

来更加高效、精准的就医新体验。

华厦眼科集团本部厦门大学

附属厦门眼科中心总院长黎晓新

教授表示，厦门眼科中心持续加

快新质生产力提升和医疗智能化

转型，两年前便与腾讯合作开发

糖网筛查系统，2024年还完成门

诊电子病历数字化转型，逐步从

信息化走向智能化。DeepSeek

模型本地化部署暨AI创新平台

的启用，标志着厦门眼科中心在

人工智能与眼科医疗融合上迈出

重要一步。

启动仪式现场，“眼科AI新

质生产力创新平台”与“眼科AI

高品质服务创新平台”同步揭牌，

旨在整合各方资源，由资深专家

牵头，深入开展AI在眼科医疗领

域的基础研究和应用探索，培育

和发展新质生产力；同时聚焦临

床服务，持续优化临床应用场景，

为患者提供融合AI高效诊疗与

人性化关怀的高品质眼科医疗

服务。

晨报讯（记者马丽）记者昨

日获悉，3月9日上午9时至11

时，厦门莲花医院携手厦门市妇

幼保健院开展“关爱女性健康，

共筑幸福家园”义诊活动，届时

厦门市妇幼保健院产科医疗组

长、主任医师朱启娟，健康管理

科负责人、妇科主任医师谢红

斌，乳腺科主任郭巨江博士等平

时“一号难求”的名医专家将齐

聚一堂，为市民“面对面”答疑解

惑。不仅如此，活动现场还有健

康宣教，并特别安排两癌筛查、

骨龄检测、血压血糖测量等多个

免费检查项目，全方位守护女性

健康。

有需求的女性朋友可自行

前往厦门莲花医院莲河总院门

诊1楼活动现场。更多详情可通

过相关医院的微信公众号了解。

厦门两医院携手
开展妇女义诊活动

DeepSeek助力眼科发展

瘦高个男性要小心“气胸”


